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CURRICOLO DISCIPLINARE  

BIENNIO LSU 

SCIENZE UMANE 

 

Disciplina Classe indirizzo 

SCIENZE UMANE  PRIMA Liceo Scienze Umane 

Asse culturale                        Storico Sociale 

Competenze chiave europee 

 
 n°1  Competenza alfabetica funzionale 
 n°5  Competenze personale, sociale, capacità di imparare ad imparare  
 n°6 Competenza in materia di cittadinanza 
 n°8 Competenza in materia consapevolezza ed espressioni culturali. 
  

Riferimento al profilo finale 
(PECUP) 

Al termine del percorso liceale lo studente dovrà aver acquisito le conoscenze dei principali campi 
d’indagine delle scienze umane mediante gli apporti specifici e interdisciplinari della cultura 
pedagogica, psicologica e socioantropologica; aver raggiunto, attraverso la lettura e lo studio diretto 
di opere e di autori significativi del passato e contemporanei, la conoscenza delle principali tipologie 
educative, relazionali e sociali proprie della cultura occidentale e il ruolo da esse svolto nella 
costruzione della civiltà europea; saper identificare i modelli teorici e politici di convivenza, le loro 
ragioni storiche, filosofiche e sociali, e i rapporti che ne scaturiscono sul piano etico-civile e 
pedagogicoeducativo; saper confrontare teorie e strumenti necessari per comprendere la varietà 
della realtà sociale, con particolare attenzione ai fenomeni educativi e ai processi formativi, ai luoghi 
e alle pratiche dell’educazione formale e non formale, ai servizi alla persona, al mondo del lavoro, ai 
fenomeni interculturali;  possedere gli strumenti necessari per utilizzare, in maniera consapevole e 
critica, le principali metodologie relazionali e comunicative, comprese quelle relative alla media 
education. 
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Competenze mirate Abilità Conoscenze/Contenuti/Moduli 

 
 

Acquisire le conoscenze dei 

principali campi d’indagine delle 

scienze umane approfondendo 

l’apporto specifico della 

psicologia. 

 
Utilizzare concetti, teorie e 

strumenti per acquisire 

consapevolezza del proprio sé e 

del proprio ambiente di vita.  

 
Individuare, il contesto storico-culturale nel 

quale nascono le scienze umane 

 

Comprendere la specificità della psicologia 

come disciplina scientifica e gli aspetti 

principali del funzionamento mentale nelle sue 

caratteristiche di base,  

 

Individuare la differenza tra la psicologia 

scientifica e quella del senso comune  

  

Utilizzare i principali metodi di indagine della 

psicologia.  

Esemplificare, attraverso alcune ricerche 

classiche ed esercitazioni pratiche, nozioni e 

concetti del sapere psicologico. 

Utilizzare il linguaggio tecnico disciplinare.  

 Psicologia 

1- Cosa sono le scienze umane  
a)definizione, oggetto di studio.  
 

2- La psicologia come scienza, definizione, oggetto di 
studio.  
a) i principali metodi della ricerca scientifica in 

psicologia 
b) le neuroscienze 

 
3- Il funzionamento della mente 

a) I processi cognitivi 
-attenzione 
-percezione 
-memoria 
-apprendimento 
-pensiero ed intelligenza 
-linguaggio 

b) Il mondo affettivo ed emotivo 
 

4- Le principali teorie psicologiche 
a)  Gestalt 
b)  Comportamentismo 
c)  Psicoanalisi 
d)  Cognitivismo 
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5- La comunicazione  
e) Comunicazione verbale e non verbale  
f) La pragmatica della comunicazione  

Imparare ad imparare: 

Acquisire un metodo di studio 

autonomo e flessibile, che 

consenta di condurre ricerche e 

approfondimenti personali e di 

continuare in modo efficace i 

successivi studi superiori, naturale 

prosecuzione dei percorsi liceali, e 

di potersi aggiornare lungo 

l’intero arco della propria vita.  

 

Utilizzare consapevolmente gli strumenti di 

studio acquisiti (dizionari, libri di testo, atlanti, 

strumenti informatici...).  

Riconoscere le personali ed altrui procedure di 

apprendimento.  

 

Riconoscere le condizioni che facilitano od 

ostacolano il proprio processo di 

apprendimento. 

 

6-  Il metodo di studio, sia dal punto di vista teorico 

che dal punto di vista dell’esperienza dello studente. 

Processi e stili cognitivi. La motivazione. L’importanza 

dei fattori emotivi nell'apprendimento. 

 

 Pedagogia 

1- Educazione, istruzione e formazione: termini e 
concetti fondamentali 

2- L'educazione nell'antica Grecia: l'areté aristocratica e 
la nuova virtù politica della città-stato. L’educazione 
nella polis. Sparta e Atene: il modello spartano ed il 
modello ateniese. 

3- Dall’areté alla paidéia filosofica: Sofisti, Socrate,   
Platone e Aristotele.  

4- Isocrate e la retorica. 
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CURRICOLO DISCIPLINARE  

 

Disciplina Classe indirizzo 

SCIENZE UMANE  SECONDA Liceo Scienze Umane 

Asse culturale                        Storico Sociale 

Competenze chiave europee 

 
n°1  Competenza alfabetica funzionale 
 n°5  Competenze personale, sociale, capacità di imparare ad imparare  
 n°6 Competenza in materia di cittadinanza 
 n°8 Competenza in materia consapevolezza ed espressioni culturali. 

Riferimento al profilo finale 
(PECUP) 

Al termine del percorso liceale lo studente dovrà aver acquisito le conoscenze dei principali campi 
d’indagine delle scienze umane mediante gli apporti specifici e interdisciplinari della cultura 
pedagogica, psicologica e socioantropologica; aver raggiunto, attraverso la lettura e lo studio diretto 
di opere e di autori significativi del passato e contemporanei, la conoscenza delle principali tipologie 
educative, relazionali e sociali proprie della cultura occidentale e il ruolo da esse svolto nella 
costruzione della civiltà europea; saper identificare i modelli teorici e politici di convivenza, le loro 
ragioni storiche, filosofiche e sociali, e i rapporti che ne scaturiscono sul piano etico-civile e 
pedagogicoeducativo; saper confrontare teorie e strumenti necessari per comprendere la varietà 
della realtà sociale, con particolare attenzione ai fenomeni educativi e ai processi formativi, ai luoghi 
e alle pratiche dell’educazione formale e non formale, ai servizi alla persona, al mondo del lavoro, ai 
fenomeni interculturali;  possedere gli strumenti necessari per utilizzare, in maniera consapevole e 
critica, le principali metodologie relazionali e comunicative, comprese quelle relative alla media 
education. 
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Competenze mirate Abilità Conoscenze/Contenuti/Moduli 

 

Acquisire le conoscenze dei principali 

campi d’indagine delle scienze umane 

approfondendo l’apporto specifico della 

psicologia. 

 
 
 
 
Utilizzare concetti, teorie e strumenti 

per acquisire consapevolezza del 

proprio sé e del proprio ambiente di 

vita.  

 

Confrontare teorie e strumenti necessari 
per comprendere la varietà della realtà 
sociale, con particolare attenzione ai 
fenomeni educativi, ai  processi 
formativi, ai luoghi e alle pratiche 
dell’educazione formale e non formale, 
ai servizi alla persona, al mondo  del 
lavoro, ai fenomeni interculturale 

 
Comprendere la specificità della psicologia 

come disciplina scientifica e gli aspetti 

principali del funzionamento mentale  nelle 

sue dimensioni evolutive e sociali.  

 

Individuare la differenza tra la psicologia 

scientifica e quella del senso comune, 

sottolineando le esigenze di verificabilità 

empirica e di sistematicità teorica cui la 

prima cerca di adeguarsi.  

 

Utilizzare i principali metodi di indagine 

della psicologia.  

 

 

Esemplificare, attraverso alcune ricerche 

classiche ed esercitazioni pratiche, nozioni e 

concetti del sapere psicologico. 

 

 

 

Utilizzare il linguaggio tecnico disciplinare.  

 

 

Psicologia 

1- L’evoluzione dell’uomo tra natura e cultura 
Evoluzione filogenetica e ontogenetica 
 

2- Lo sviluppo fisico del bambino 
a) sviluppo percettivo 
b) sviluppo motorio 
 

3- Lo sviluppo del linguaggio:  
a) Le varie fasi dello sviluppo del linguaggio 
b) L’apprendimento del linguaggio nelle teorie di 

Vygotskij, Skinner, Bruner, Chomsky 
 

4- Lo sviluppo cognitivo 
a) Piaget e l’epistemologia genetica  

- Assimilazione e accomodamento 
- Gli stadi dello sviluppo cognitivo 

b) La teoria dello sviluppo cognitivo di Bruner  
 

5- Lo sviluppo emotivo e sociale del bambino 
a)  Lo sviluppo emotivo 
b)  lo sviluppo del sé 
c)  lo sviluppo sociale 
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6- Il ciclo della vita 

a) La teoria dello sviluppo psicosessuale di 
Freud 

b) La teoria dello sviluppo psicosociale di 
Erikson 

c) L’adolescenza e la formazione dell’identità 
- Il gruppo dei pari 
- La devianza (ed. civica) 

d) Giovani adulti 
e) La maturità 
f) La tarda età adulta e la vecchiaia 

 
7- Elementi di psicopedagogia dell’età evolutiva. 

 
Pedagogia 
1- L’humanitas romana e l'educazione a Roma.  
2 - La formazione dell’oratore: Quintiliano. 
3 - La nascita della pedagogia cristiana e la patristica: 
sant'Agostino. 
4 - L'educazione del monaco e del cavaliere nell'Alto 
Medioevo. 

 

 


